MIKPOTTAOOTIKA OTO VEPO

[MEIPAMATIKO AYKEIO NANETMIZTHMIOY NATPQN

NEPIAHWH

Maykéowia avnouyia €xel  TTPOKOAECEl N
augavouEevn TTAPOUCia IKPOTTAACTIKWY OTO VEPO.
2Upuewva pe Tnv Apepikavik) EBviky Ytrnpeoia
Qkeavwv  kar  Atpdéoaipag  (NOAA) T1a
WIKPOTTAQOTIKA €ival UIKPOOKOTTIKA TTAAOTIKA HE
HEYEBOG WIKPOTEPO aTTO 5 XIAloOoTA (0.1-5000 pm).
Evromidovial o€ €p@IOAWPEVO KAl TPEXOUWUEVO
VEPO, 0€ UOATIVA OIKOOUOTAUATA, O (WVTAVOUG
opyaviopoug Kal TTAEov Kal oTtov avBpwtro. To
YEYOVOG QUTO TTUPODOTEI VEEG EPEUVEG OXETIKA HE
TIGC TINYEG, TIG EMMTITWOEIS KAl TIG OTPATNYIKEG
QVTIMETWTTIONG  TOUuG.  Ta  MIKPOTTAQOTIKA,
TTpoEpxovTal atmd JIAPOPES TINYEG KAl EXOUV TN
ouvaTtoTNTa VA ETTNPEACOUV  OUOUEVWG TNV
TT0I0TNTA TOU VEPOU, TN BaAdooia {wry, Tov aépa
KAl TNV avOpwITIvn uyEia. 2KOTTOG TNG TTapouoag
gepyaoiag eivar va ouvBéoel Tnv Tpéxouoa
ETIOTNUOVIKA YyVWON VYIa TA WIKPOTTAACTIKA, UE
Eupaon oTIG TTEPIBAANOVTIKEG-BIOAOYIKES
ETTITITWOEIG TTOU TTPOKAAOUV KAl OTOUG TPOTTOUG
QVTIMETWTTIONG TOU  QAIVOUEVOU, Ol OTTOIiOI
o@eiAOUV Va gival AUECOI KAl OAIOTIKOI.

TI EINAI TA MIKPOMAAZTIKA;

20upwva pe TNV Apepikaviknl EBvikry Ytrnpeoia
Qkeavwyv  kal  Atuoéogaipac  (NOAA)  T1a
WKEOTTAQOTIKA €ival HIKPOOKOTTIKA TTAQOTIKA e
HEYEBOC WIKPOTEPO aTTO 5 XIAIOOTA (0.1-5000 pum).

MepiAapBdvouv pia eupegia TTOIKIAIQ UAIKWV OTTO
OIOPOPETIKEGC OUTIEG, LE DIAPOPETIKEG TTUKVOTNTEG,
XNUKESG OUVOEDEIC, OXALOTA, XPWHATA KAl LEYEDN.

H utroopada Twv PIKPOTTAACTIKWY WAKOUG <1 um
OUXVQA aVa@EPOVTAI WG VAVOTTAACTIKA.

KATHIOPIEZ MIKPOTAAZTIKQN

1) Mpwrtoyevn: AtmeAeuBepwvovTal Gueca oTo
TTEPIBAAAOV, uTTOoAOYICETAI OTI ATTOTEAOUV TO
15-31% TWV  WKPOTTAAOTIKWY  OTOUG
WKEAVOUG EUTTEPIEXOVTAI OFE:

e OUVOETIKA pouxa (35%),

® £AAOTIKA QUTOKIVATWYV (28%)

e TIPOIOVTA TTPOCWTTIKAG PPOVTIOAS (2%) OTTWG
gival oI KPEeG ATTOAETTIONG, OOOVTOKPEUES
Kal To KAOAAUVTIKA YeVIKOTEPA (Browne et al.,
2011)

e [iounxavikd AclavTiKG

2) AeuTtepoyevn: MpoépyxovTail aTro
neyaAuTepa TTAACTIKG attOBANTa (Cole et al.,
2011).

e OI TAOOTIKEG OOKOUAEG, T UTTOUKAAIQ Kal
Ta dixtua aAlgiag, uTToAoyiCeTal  OTI
ATTOTEAOUV TO 69-81% TWV WIKPOTTAQOTIKWV
TTOU UTTAPXOUV OTOUG WKEAVOUG

e MikpotmrAaoTikad oxnuartifovrar ammoé  Tov
KAaTakeEpUaTIOpd kai N didBpwon atod
HEYOAUTEPOU pEYEBOUG TTAACTIKA €idn (TT.X.
TOAVTEG, LTTOUKAAIQ, pOoUXA, EAACTIKA K.ATT.)
€iTe a1rd PBOoPAG €iTe KATA TNV ATTEAEUBEPWION

FATI NPENEI NA ANHZYXOYME;

Ta pIKPOTTAACTIKA OTTOTEAOUV pid TPITTAR aTTEIAR
KaBwg eTnpedlouV TIC TPOYIKEG aAUCidEg dueoa
HEOW [BIOOUCCWPEUONG Kal EUUECO HECW TWV
XNHIKWV OUCIWV TTOU aTTEAEUBEPWVOUV OAAG Kal
HECW TOU BIo@iAu TTou Ta TTEPIPAAAEL.

1. H peta@opd Twv WKPOTTAACTIKWY OIaUECOU
TWV  TPOPIKWV  aAucidwv  atmé 10
{WOoTTAaYKTOV péxpl Ta peydAa OnAacTikd
KATAYPAPETAl pE OQUEAVOMEVN OUXVOTNTA
(Desforges et al., 2015).

2. Meydha OaAdoola OnAacTika Kkal O
AvOPWITOG KTIOEVTAI O€ ETTIKIVOUVA XNHUIKA
TTOU £XOUV TTPOCPOPNOEI OTNV ETIPAVEIA TWV
WIKPOTTAQOTIKWY (Rochman et al.,, 2013).
[MoAAG WIKPOTTAQOTIKA TTEPIEXOUV
KOPKIVOYOVEG EVWOEIG, VW GAAQ uTTOpOUV
VO OTTOPPOPOOUV QVETTIOUUNTEG XNUIKES
OUOiEG, OTTWG Bapéa HETAAAQ,
TTOAUXAWpPIwuEva  dipaivuAia  (PCB’s) Kal
QUTOQAPMOKO  TTOU  OTn  OUVEXEID
UETOPEPOVTAI OTO CWUA pag. AUTA £XOUV TN
duvaTtdétnTa Vva  TIPOKOAéCOUV  coBapd
mpoBAfuaTA UYEIAG.

3. Ta wKpoTTAaOTIKA UTTOPEi va dpAacouv oav
HECO HETAPOPAC mTadoyévwyv
MIKPOOPYAVIOUWYV TIOU CuoowpelovTal
oToV TEAIKO KPIKO TNG TPOYIKNG aAucidag,
KQl KOT  ETTEKTAON OTOV AVOPWITTO.

AMNO TI AHMIOYPIOYNTAI;
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Anuioupyouvtal atmd TN dIGoTTO0N KABE TUTTOU TTAQOCTIKOU.
Méow TNG UTTEPILLOOUG OKTIVOBOAIQG, TOU aépa, TWV KUPATWY
Kal TV €TTidpacn Tou aAaTtiou n d1adikaoia auTr CUVTEAEITal
TAXIOTA, PE QATTOTEAECUO TA WIKPOTTAQOTIKA va ATTOTEAOUV
Tpo®n yia Wdpia kal BaAGooIoug acTTOVOUAOUG OpYyaVvIoUOUG.
MaAioTa, o dIQOKOPTTIONOG TWV TTAACTIKWY TTOU dIaCTTWVTAl
gival TO00 peydlog, TTou TEAIKG BpioKovTal WG adpPaTEG IVEG
TTavTOU OTO TTEPIBAAAOV.

2TATIZTIKA TIA TA MIKPONMAAZTIKA ZTON QKEANO

‘Eva ota T1pia wdpia Tou aAigvovial yia  avBpwTrivn

KatavaAwon TTePIEXEl TTAAOTIKG. AUTO onuaivel 0TI TiBevTal o€
Kivduvo Kkal Ta {wa Tng BAAacca¢ TTOU KATAVOAWVOUV TO
TTAACTIKO, AAAG Kal 0 AvOPWTTOG TTOU KATAVAAWVEI TO YApPI 1) TO
BaAacoIvo TTou To eptrepIEXEl. ETTITTAEOV €peuveg deixvouv OT
TO 80% TWV AVOPWTTWYV TOU TTAQVATN €XOUV HIKPOTTAACTIKA
OTOV QA rmrmmas A wair
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KQl O£ NOAANG GAAQ...

H KATANOMH TQN MIKPOIAAZTIKQN ZE XQPEZ NOY
AIEZHXOHZAN EPEYNEZ ZE OAANAZZEZ

Asia

Africa :

Antarctic
(3.4%)

Altantic Ocean
(1.7%)

O ZIQMHAOZ KINAYNOZ

1. EioBoAl o10 mdro oag: Ta  WKPOTTAQOTIKA
TTAPAUOVEUOUV OTA AYATTNUEVA 0OC BaAaoOIVA TTIATA,
HOAUVOVTOG Ta YEUROTA 0ag Kal BEToVTag o€ Kivduvo Thv
uye€ia oag.

2. MoAUvouv T1OV KO6OpO 0©aG: Ta WKPOTTAQOTIKA
Ol1EI00UOUV OIWTTNAG 0€ KABE ywvid Tou TTAAVATH, aTTO
TTapOEveC TTapaAieg HEXP! QTTOUOKPUOUEVEG
BOUVOKOPYES, APriVOVTaG OTO TTEPACUA TOUG éva iXVOoG

3. H Tapoucia Toug oTa KOTTPAVA, OTO UNTPIKO YAAQ,
OTOUG 10TOUG KOl OTa 6pyava Traidiwv Kal eVNAIKWY
(Yee et al., 2021) €xel TTICTOTTOINOEI.

4. ATtrelAoUv 10 péAAovV cag: Eival pwia kpion TTou atrelAEi

TNV id1a TNV UTTAPEN TwV HEAAOVTIKWYV YEVEWV.

NQz MMNOPOYN NA MIMOYN TA MIKPOTAAZTIKA 2TO NEPO MAZ;
Ta WKPOTTAQCTIKA UTTOPOUV VA UTTOUV OTO VEPO LG LECW TTOIKIAWY
O100pOuWV. AG EEETACOUUE PEPIKOUG ATTO AUTOUG, TTAPEXOVTAG KAl VA

Ol1aypapuad YIa VA ETTICNUAVOUUE TNV TTOPEIQ TOU VEPOU.

1. ATtoppiweic oTn 6dAaocoa

2. Aldomraon peyaAwv TTAACTIKWY QVTIKEILEVWY

3.  AmeAeuBEépwon HIKPOOWHATIOIWY aTTd EAAOTIKA AUTOKIVATWY

4. Mikpoo@aipidia TTAACTIKOU O€ TTpoiovTa opop@idg: Mikpd
OwpaTidIa TTAAOTIKOU TTOU TTEPIEXOVTAI O€ TTPOIOVTA OUOPPIAG, OTTWG
AOOI16V CWRATOG , TTPOIOVTA ATTOAETTIONG KOI ATTOPPUTTAVTIKA,
UTTOPOUV va TTAUBOUV OTO VEPO Kal va eI0éABouV 0Ta UBATIVA
OIKOOUOTHHATA.

5. Aidomraon pouxwyv: Pouxa TTou TTEPIEXOUV OUVOETIKA UAIKA, OTTWG
TTOAUECTEPAG, BIOKOCN KAl VAIAOV, UTTOPOUV Va dIaCTIAcTOUV KOTA
TNV TTAUCN, ATTEAEUBEPWVOVTAG LIKPG HIKPOTTAACTIKA OTO VEPO,
IDITEPWC OTIC UWNAEC BEODUOKDATIEC.

g,

e To 81% Twv OEIYUATWY TOU VEPOU TNG BPUONG Kal TO 93% Twv
OEIYUATWY ERPIOAWUEVOU VEPOU TTEPIEXOUV MIKPOTTAAOTIKA.

e 'Eva gp@iaAwpévo vepo TTePIEXEI 240.000 pIKPOTTAAOCTIKA, EK TWV
OTTOIWV TO 90% €ival VAVOTTAAOTIKA, TTOOOTNTEG TTOU €ival 10 pe 100
QOPEG TTEPICOOTEPEG ATTO TTPONYOUUEVES EPEUVES (Www.nih.gov).

e Ta uIKPOTTAAOTIKA LTTOPOUV VA EICEPXOVTAI OTO CWHA HAG LECW
TNG OTOUQTIKAG KAl AVATTVEUOTIKNG 000U, aAAG Kl HECW TNG
ETTAPNG LE TNV ETTIOEPHIDA.

e YTmohoyiCetal OTI KatavaAwvouupe attd 0,1 €éwg 5 ypapudpia
adpaTwVv Tepaxiwv TTAACTIKOU TNV gROonAdA, TTOU €ival TTEPITTOU
i00 pe TO TAXOGC WIOGC TTICTWTIKNG KAPTAG. AANEC €PEUVEC
uttoAoyidouv OTI TTpocAauBdavoupe 52.000 CWUATIOIO ETNCIWG PECW
TNG OTOUATIKAG 0d0U.

NQx KATAAHITOYN ZTON OPIANIZMO MAZ;

Ta pKPOTTAAOTIKA KATOA)YOUV OTOV OPYAVIOUO HOG UE TPEIG
TPOTTOUG:

o Tpwyovrtag: MikpoTTAAOTIKA UTTopoUV va eI0€ABoUV OTOV Opyavioud
HOG LEOW TNG KATAVAAWONG HOAUOHEVWV TPO@IUWYV ] UDATWYV TTOU
TTEPIEXOUV LIKPOTTAAOTIKA. AUTO UTTOPEI VO CUUBEI €iTE AueETa, LE TNV
KATaVAAWON HOAUCHEVWYV OaAACOIVWV | YaApIWY, EiTE EUUEDQ,
MECW TPOWIUWYV TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO (WA TTOU £XOUV KATAVOAWOEI
WKPOTTAQOTIKA.

e [livovrag: MIKpOTTAQOTIKA UTTAPXOUV ETTIONG O€ TTOCIpa UdaTa.
AuTa utropei va KataAAgouv oTo TTOCINO VEPO péow dIaPOpwvV
OlEpYaciWyV OTTWG N HOAUVON TWV USATWYV ATTO ATTOPPILUATA 1 N
LETAPOPA TOUG aTTO TO TTEPIBAAAOV OTO VEPO.

° EloTrvaovwg Mleon)\aonKa UTTOPOUV va EICTTIVEUOTOUV QTTO TOV
agpa, ' e —— - 10 TTAAOTIKA.
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ENINTQZEIZ XTHN YITEIA TOY ANOPQIOY

OCeIdWTIKO OTPES

Kapkivog TTax€0g eVvTEPOU.
EvOokpIVIKEG diaTapaxEG
faoTPEVTEPIKA TTPORAAMATO
DAeypOVEG

E¢aoBévnon Tou avoooTroinTIKoU CUCTHUATOG.

NOYyw PBapéwv HETAANWY TIOU UTTOPEI va €XOUV TTPOCPOPHOEI
OuvO£oVvTal E:

NeupOAOYIKEG DIATAPAXES
KapdiayyelakéG aoBEvVeIES
AcBEévelEC TOU OUPOTTOINTIKOU
AVaTTTUCIOKEG DIATAPAXES
[MpoBAruaTa Tou avaTTapaywyikou CUCTAUATOG.

e NavoTTAAOTIKA: £XOUV UTTOKUTTAPIKO LEYEDOC (<1um), KAl LTTOPOUV
Va ETTNPEACOUV TN AEITOUPYia TWV KUTTAPWYV KAl VO CUCCOWPEUTOUV
oe di1dgpopa 6pyava.

e Evdéxetal va emdpouv oTnv PIOXNUEId TOU opyaviopuou KabBwg
UTTOPOUV  va  dIaoXioouv TIC KUTTOPIKEG MEUPPAVEC Kal Vva
ETTNPEACOUV TN AEITOUPYIA TWV KUTTAPWV.

e Mrropouv va TTEPACOUV HECW TOU TTAOKOUVTA aKOUa Kal OTA CwWuaTa
TWV EUPPUWV

ENINTQZEIZ 2THN OIKOAOTI'IA

O1 opyaviopoi oTo uddaTivo TTEPIBAANOVY, TTaPOUCIAouV:

VEUPOAOVYIKEG, TTETTTIKEG KOl AVOATTOPAYWYIKESG OUCAEITOUPYIEG.

Ta OnAaoTIKA TTou eykKAwWRiCovTal oTa TTAACTIKA aTTORANTA UTTOPEI
va odnynBbouv o€ 1. AN 2. Trviyud 3. aciTia .

H kaT1dtmroon TTAAOTIKWY UTTOAEILUATWY UTTOPEI VO TTPOKAAECEI TO
0davaTto, AOyw EVTEPIKNG ATTOPPALNG.

H ouoowpeuon oucIwy TTOU EUTTEPIEXOVTAI OTA TTAAOTIKA, OTTWG
Bapéa péraAAa, KkKatd pAKOG TNG TPOOYIKAG aAucidag,

TIPOKOAWVTAG XPOVIEG ETTITITWOEIS OTOUG OPYAVIOUOUG O€ OAa TA
OUCTAUATO OPYAVWV.

2xed6V 6Aol1 01 OpYyaAVIOUOi UTTOPOUV VA KATATTIOUV TTAAOTIKA
atroBANTA, atrd 10 WOTTAQYKTOV Kal LEXPI KA TIG AAQIVEG.

TPOMOI ANTIMETQIMIZHZ TQN MIKPOMNAAZTIKQN 2TO NEPO

[NoAiTikéEc ATTopdosic EupwtraikAc Evwaonc

1.

3.

ATTayopeUon TV LIKPOTTAQOTIKWY 0 KAAAUVTIKA (glitter)
EAayioTotroinon tng ammeAeuBépwaong UIKPOTTAAOTIKWY aTTd Ta
KAWOTOU®AVTOUPYIKA TTPOIOVTA, T EAACTIKA, TO XPUWHATA KAl TO
TOlyapa

2TadIAKN ATTAYOPEUCT TTAACTIKWY TTPOIOVTWYV pIag Xpnong,

XpnuatoddTNon EPEUVWIV

1.

2.

BeAtiwon Tng  dlaxeipiong Twv  WKPOTTAQOCTIKWY  OTIG
EYKOTAOTAOEIC ETTECEPYATIAC AURATWY,

ATTOTEAECUATIKOTEPN AVOKUKAWON

Naidsia kal OikoAovyIKA Zuveidnon

1.

KaAAIEpyela TNG OIKOAOYIKAG OUVEIdBNOoNG atrd TNV TTPOCXOAIKN
NAIKia

Evnuépwon padnTwyv Kal KATavoOAWTWV YIA QITIEG KOl CUVETTEIEG
WIKPOTTAQOTIKWV

Atouikn Kal Koivwvikn EuBuvn

= L =

o

AvaAdBeTe

Ox1 0Ta OUVOETIKA UQAOHATA, VOI OTA PUOIKA

Ox1 o1a TTAACTIKA dOXEIT VEPOU Kal paynTou

Ox1 ota TTAAOTIKG piag XpRong

Oyx1 o1a TTAACTIKA @AKEAAKIO TOAYIOU, ATTEAEUOEPWVOUY 11,6
OIOEKATOUUPIA MIKPOTTAACTIKA O€ pia KouTra

¥

Nai1 o1a oIKOAOYIKA TTPOYPAUUATWY GTO TTAUVTAPIO poUXwyY, OXI
OTIG UYPNAEG BEPPOKPATIEG TTOU EUVOOUV TNV ATTEAEUBEPWON
TTAQOTIKWY IVWV ATTO TO CUVOETIKA

Nai ota @iATpa yia Ta TTAUVTHPIa POUXWV VIO CUYKPATNON
HUIKPOTTAQOTIKWV

Ox1 010 KAAAUVTIKG pe TTOAUTTPOTTUAEVIO (PP) Kal TTOAUQIBUAEVIO
(PE)

Nai oTIG TOTTIKEG EBEAOVTIKEG OpddEg OPATEWY OTTWG N Aegean
Rebreath, yia TRV aTOppUTTAVOT TWV AKTWV Kal BuBwv.

dpdon Mnv

TTEPIMEVETE PEXPI VA €ival TTOAU apyd
Via va OPACETE. ZUUHETAOXETE OTOV

AyWwVa KATA TWV HIKPOTTAACTIKWY KAl
TMPOCTATEYTE TOV EQUTO OAG, TOUG
ayaTTNUEVOUC 0OC KAl TOV TTAAVATN.
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