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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΜΙΚΡΟΠΛΑΣΤΙΚΑ

Σύ φωνα ε την Α ερικανική Εθνική Υπηρεσία
Ωκεανών και Ατ όσφαιρας τα
ικροπλαστικά είναι ικροσκοπικά πλαστικά ε
έγεθος ικρότερο από χιλιοστά

Περιλα βάνουν ια ευρεία ποικιλία υλικών από
διαφορετικές ουσίες ε διαφορετικές πυκνότητες
χη ικές συνθέσεις σχή ατα χρώ ατα και εγέθη

Η υποο άδα των ικροπλαστικών ήκους
συχνά αναφέρονται ως νανοπλαστικά

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΜΙΚΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ

Πρωτογενή Απελευθερώνονται ά εσα στο
περιβάλλον υπολογίζεται ότι αποτελούν το

των ικροπλαστικών στους
ωκεανούς ε περιέχονται σε

● συνθετικά ρούχα
● ελαστικά αυτοκινήτων
● προϊόντα προσωπικής φροντίδας όπως

είναι οι κρέ ες απολέπισης οδοντόκρε ες
και τα καλλυντικά γενικότερα

● βιο ηχανικά λειαντικά

Δευτερογενή Προέρχονται από
εγαλύτερα πλαστικά απόβλητα

● Οι πλαστικές σακούλες τα πουκάλια και
τα δίχτυα αλιείας υπολογίζεται ότι
αποτελούν το των ικροπλαστικών
που υπάρχουν στους ωκεανούς

● Μικροπλαστικά σχη ατίζονται από τον
κατακερ ατισ ό και τη διάβρωση από
εγαλύτερου εγέθους πλαστικά είδη π χ

τσάντες πουκάλια ρούχα ελαστικά κ λπ
είτε από φθορά είτε κατά την απελευθέρωση
αυτών στο περιβάλλον

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΑ ΜΙΚΡΟΠΛΑΣΤΙΚΑ ΣΤΟΝ ΩΚΕΑΝΟ

Ένα στα τρία ψάρια που αλιεύονται για ανθρώπινη
κατανάλωση περιέχει πλαστικό Αυτό ση αίνει ότι τίθενται σε
κίνδυνο και τα ζώα της θάλασσας που καταναλώνουν το
πλαστικό αλλά και ο άνθρωπος που καταναλώνει το ψάρι ή το
θαλασσινό που το ε περιέχει Επιπλέον έρευνες δείχνουν ότι
το των ανθρώπων του πλανήτη έχουν ικροπλαστικά
στον οργανισ ό τους

ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΗΣΥΧΟΥΜΕ

Τα ικροπλαστικά αποτελούν ια τριπλή απειλή
καθώς επηρεάζουν τις τροφικές αλυσίδες ά εσα
έσω βιοσυσσώρευσης και έ εσα έσω των

χη ικών ουσιών που απελευθερώνουν αλλά και
έσω του βιοφίλ που τα περιβάλλει

Η εταφορά των ικροπλαστικών δια έσου
των τροφικών αλυσίδων από το
ζωοπλαγκτόν έχρι τα εγάλα θηλαστικά
καταγράφεται ε αυξανό ενη συχνότητα

Μεγάλα θαλάσσια θηλαστικά και ο
άνθρωπος εκτίθενται σε επικίνδυνα χη ικά
που έχουν προσροφηθεί στην επιφάνεια των
ικροπλαστικών

Πολλά ικροπλαστικά περιέχουν
καρκινογόνες ενώσεις ενώ άλλα πορούν
να απορροφήσουν ανεπιθύ ητες χη ικές
ουσίες όπως βαρέα έταλλα
πολυχλωριω ένα διφαινύλια και
φυτοφάρ ακα που στη συνέχεια
εταφέρονται στο σώ α ας Αυτά έχουν τη

δυνατότητα να προκαλέσουν σοβαρά
προβλή ατα υγείας

Τα ικροπλαστικά πορεί να δράσουν σαν
έσο εταφοράς παθογόνων
ικροοργανισ ών που συσσωρεύονται

στον τελικό κρίκο της τροφικής αλυσίδας
και κατ΄ επέκταση στον άνθρωπο

ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΜΙΚΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΝΕΡΟ

Πολιτικές Αποφάσεις Ευρωπαϊκής Ένωσης

Απαγόρευση των ικροπλαστικών σε καλλυντικά
Ελαχιστοποίηση της απελευθέρωσης ικροπλαστικών από τα
κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα τα ελαστικά τα χρώ ατα και τα
τσιγάρα
Σταδιακή απαγόρευση πλαστικών προϊόντων ιας χρήσης

Χρη ατοδότηση ερευνών

Βελτίωση της διαχείρισης των ικροπλαστικών στις
εγκαταστάσεις επεξεργασίας λυ άτων
Αποτελεσ ατικότερη ανακύκλωση

Παιδεία και Οικολογική Συνείδηση

Καλλιέργεια της οικολογικής συνείδησης από την προσχολική
ηλικία
Ενη έρωση αθητών και καταναλωτών για αιτίες και συνέπειες
ικροπλαστικών

Ο ΣΙΩΠΗΛΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ

Εισβολή στο πιάτο σας Τα ικροπλαστικά
παρα ονεύουν στα αγαπη ένα σας θαλασσινά πιάτα
ολύνοντας τα γεύ ατά σας και θέτοντας σε κίνδυνο την

υγεία σας

Μολύνουν τον κόσ ο σας Τα ικροπλαστικά
διεισδύουν σιωπηλά σε κάθε γωνιά του πλανήτη από
παρθένες παραλίες έχρι απο ακρυσ ένες
βουνοκορφές αφήνοντας στο πέρασ ά τους ένα ίχνος
καταστροφής

Η παρουσία τους στα κόπρανα στο ητρικό γάλα
στους ιστούς και στα όργανα παιδιών και ενηλίκων

έχει πιστοποιηθεί

Απειλούν το έλλον σας Είναι ια κρίση που απειλεί
την ίδια την ύπαρξη των ελλοντικών γενεών

ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΜΠΟΥΝ ΤΑ ΜΙΚΡΟΠΛΑΣΤΙΚΑ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΜΑΣ

Τα ικροπλαστικά πορούν να πουν στο νερό ας έσω ποικίλων
διαδρό ων Ας εξετάσου ε ερικούς από αυτούς παρέχοντας και ένα
διάγρα α για να επιση άνου ε την πορεία του νερού

Απορρίψεις στη θάλασσα

Διάσπαση εγάλων πλαστικών αντικει ένων

Απελευθέρωση ικροσω ατιδίων από ελαστικά αυτοκινήτων

Μικροσφαιρίδια πλαστικού σε προϊόντα ο ορφιάς Μικρά
σω ατίδια πλαστικού που περιέχονται σε προϊόντα ο ορφιάς όπως
λοσιόν σώ ατος προϊόντα απολέπισης και απορρυπαντικά
πορούν να πλυθούν στο νερό και να εισέλθουν στα υδάτινα

οικοσυστή ατα
Διάσπαση ρούχων Ρούχα που περιέχουν συνθετικά υλικά όπως
πολυεστέρας βισκόζη και νάιλον πορούν να διασπαστούν κατά
την πλύση απελευθερώνοντας ικρά ικροπλαστικά στο νερό
ιδιαιτέρως στις υψηλές θερ οκρασίες

● Το των δειγ άτων του νερού της βρύσης και το των
δειγ άτων ε φιαλω ένου νερού περιέχουν ικροπλαστικά

● Ένα ε φιαλω ένο νερό περιέχει ικροπλαστικά εκ των
οποίων το είναι νανοπλαστικά ποσότητες που είναι ε
φορές περισσότερες από προηγού ενες έρευνες

● Τα ικροπλαστικά πορούν να εισέρχονται στο σώ α ας έσω
της στο ατικής και αναπνευστικής οδού αλλά και έσω της
επαφής ε την επιδερ ίδα

● Υπολογίζεται ότι καταναλώνου ε από έως γρα άρια
αόρατων τε αχίων πλαστικού την εβδο άδα που είναι περίπου
ίσο ε το πάχος ιας πιστωτικής κάρτας Άλλες έρευνες
υπολογίζουν ότι προσλα βάνου ε σω ατίδια ετησίως έσω
της στο ατικής οδού

ΠΩΣ ΚΑΤΑΛΗΓΟΥΝ ΣΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΜΑΣ

Τα ικροπλαστικά καταλήγουν στον οργανισ ό ας ε τρεις
τρόπους

● Τρώγοντας Μικροπλαστικά πορούν να εισέλθουν στον οργανισ ό
ας έσω της κατανάλωσης ολυσ ένων τροφί ων ή υδάτων που

περιέχουν ικροπλαστικά Αυτό πορεί να συ βεί είτε ά εσα ε την
κατανάλωση ολυσ ένων θαλασσινών ή ψαριών είτε έ εσα
έσω τροφί ων που προέρχονται από ζώα που έχουν καταναλώσει
ικροπλαστικά

● Πίνοντας Μικροπλαστικά υπάρχουν επίσης σε πόσι α ύδατα
Αυτά πορεί να καταλήξουν στο πόσι ο νερό έσω διαφόρων
διεργασιών όπως η όλυνση των υδάτων από απορρί ατα ή η
εταφορά τους από το περιβάλλον στο νερό

● Εισπνέοντας Μικροπλαστικά πορούν να εισπνευστούν από τον
αέρα ειδικά σε περιοχές ε υψηλό βαθ ό όλυνσης από πλαστικά

ΑΠΟ ΤΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ

Δη ιουργούνται από τη διάσπαση κάθε τύπου πλαστικού
Μέσω της υπεριώδους ακτινοβολίας του αέρα των κυ άτων
και την επίδραση του αλατιού η διαδικασία αυτή συντελείται
τάχιστα ε αποτέλεσ α τα ικροπλαστικά να αποτελούν
τροφή για ψάρια και θαλάσσιους ασπόνδυλους οργανισ ούς
Μάλιστα ο διασκορπισ ός των πλαστικών που διασπώνται
είναι τόσο εγάλος που τελικά βρίσκονται ως αόρατες ίνες
παντού στο περιβάλλον

Η ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΩΝ ΜΙΚΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΠΟΥ
ΔΙΕΞΗΧΘΗΣΑΝ ΕΡΕΥΝΕΣ ΣΕ ΘΑΛΑΣΣΕΣ

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ

● Οξειδωτικό στρες
● Καρκίνος παχέος εντέρου
● Ενδοκρινικές διαταραχές
● Γαστρεντερικά προβλή ατα
● Φλεγ ονές
● Εξασθένηση του ανοσοποιητικού συστή ατος

● Λόγω βαρέων ετάλλων που πορεί να έχουν προσροφήσει
συνδέονται ε

● Νευρολογικές διαταραχές
● Καρδιαγγειακές ασθένειες
● Ασθένειες του ουροποιητικού
● Αναπτυξιακές διαταραχές
● Προβλή ατα του αναπαραγωγικού συστή ατος

● Νανοπλαστικά έχουν υποκυτταρικό έγεθος και πορούν
να επηρεάσουν τη λειτουργία των κυττάρων και να συσσωρευτούν
σε διάφορα όργανα

● Ενδέχεται να επιδρούν στην βιοχη εία του οργανισ ού καθώς
πορούν να διασχίσουν τις κυτταρικές ε βράνες και να

επηρεάσουν τη λειτουργία των κυττάρων
● Μπορούν να περάσουν έσω του πλακούντα ακό α και στα σώ ατα

των ε βρύων

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ

● Οι οργανισ οί στο υδάτινο περιβάλλον παρουσιάζουν
νευρολογικές πεπτικές και αναπαραγωγικές δυσλειτουργίες

● Τα θηλαστικά που εγκλωβίζονται στα πλαστικά απόβλητα πορεί
να οδηγηθούν σε σήψη πνιγ ό ασιτία

● Η κατάποση πλαστικών υπολει άτων πορεί να προκαλέσει το
θάνατο λόγω εντερικής απόφραξης

● Η συσσώρευση ουσιών που ε περιέχονται στα πλαστικά όπως
βαρέα έταλλα κατά ήκος της τροφικής αλυσίδας
προκαλώντας χρόνιες επιπτώσεις στους οργανισ ούς σε όλα τα
συστή ατα οργάνων

● Σχεδόν όλοι οι οργανισ οί πορούν να καταπιούν πλαστικά
απόβλητα από το ζωοπλαγκτόν και έχρι και τις φάλαινες

Ατο ική και Κοινωνική Ευθύνη

1. Όχι στα συνθετικά υφάσ ατα ναι στα φυσικά
Όχι στα πλαστικά δοχεία νερού και φαγητού
Όχι στα πλαστικά ίας χρήσης
Όχι στα πλαστικά φακελάκια τσαγιού απελευθερώνουν
δισεκατο ύρια ικροπλαστικά σε ία κούπα

Ναι στα οικολογικά προγρα άτων στο πλυντήριο ρούχων όχι
στις υψηλές θερ οκρασίες που ευνοούν την απελευθέρωση
πλαστικών ινών από τα συνθετικά
Ναι στα φίλτρα για τα πλυντήρια ρούχων για συγκράτηση
ικροπλαστικών

Όχι στα καλλυντικά ε πολυπροπυλένιο και πολυαιθυλένιο

Ναι στις τοπικές εθελοντικές ο άδες δράσεων όπως η
για την απορρύπανση των ακτών και βυθών

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Παγκόσ ια ανησυχία έχει προκαλέσει η
αυξανό ενη παρουσία ικροπλαστικών στο νερό
Σύ φωνα ε την Α ερικανική Εθνική Υπηρεσία
Ωκεανών και Ατ όσφαιρας τα
ικροπλαστικά είναι ικροσκοπικά πλαστικά ε
έγεθος ικρότερο από χιλιοστά

Εντοπίζονται σε ε φιαλω ένο και τρεχού ενο
νερό σε υδάτινα οικοσυστή ατα σε ζωντανούς
οργανισ ούς και πλέον και στον άνθρωπο Το
γεγονός αυτό πυροδοτεί νέες έρευνες σχετικά ε
τις πηγές τις επιπτώσεις και τις στρατηγικές
αντι ετώπισής τους Τα ικροπλαστικά
προέρχονται από διάφορες πηγές και έχουν τη
δυνατότητα να επηρεάσουν δυσ ενώς την
ποιότητα του νερού τη θαλάσσια ζωή τον αέρα
και την ανθρώπινη υγεία Σκοπός της παρούσας
εργασίας είναι να συνθέσει την τρέχουσα
επιστη ονική γνώση για τα ικροπλαστικά ε
έ φαση στις περιβαλλοντικές βιολογικές
επιπτώσεις που προκαλούν και στους τρόπους
αντι ετώπισης του φαινο ένου οι οποίοι
οφείλουν να είναι ά εσοι και ολιστικοί
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