
Οτιδήποτε υπάρχει γύρω μας για

να παραχθεί χρειάζεται νερό π.χ.

τα ρούχα, οι συσκευές, τα

τρόφιμα. Για να προστατέψουμε

το πολύτιμο αυτό αγαθό μας, το

νερό αυτό είναι αναγκαίο να

μειώσουμε την κατανάλωση τους.

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ: ΥΔΑΤΙΚΑ ΙΧΝΗ

Λόγο της υπερθέρμανσης του

πλανήτη και της ρύπανσης του

περιβάλλοντος το νερό γίνεται

ολοένα και πιο σπάνιος πόρος.

Ένας τρόπος για να αποφύγουμε

τη μείωσή του είναι να μην

είμαστε υπερκαταναλωτικοί.

Δηλαδή να χρησιμοποιούμε όσο

το δυνατόν πιο απλά πράγματα.

Κάποιοι τρόποι για να μειώσουμε

την χρήση του νερού ειναι οι εξής:

• Αντί για καφέ να πιούμε τσάι

• Να ποτίζουμε τον κήπο με νερό

της βροχής που μπορεί να

έχουμε συλλέξει

• Να φτιάχουμε κομπόστ με τα

οργανικά υπολείματα φρούτων

και λαχανικών

• Να προτιμούμε σπιτικά φαγητα

αντί για fast food, δηλαδη

λιγότερο επεξεργασμένα

προϊόντα

Αρα συμπεραίνουμε ότι το

νερό είναι κρυμμένο οπουδή-

ποτε μπορούμε να φαντα-

στούμε, π.χ. στα ρούχα, στις

τροφές μας, στην κατασκευή

συσκευών και σε οτιδήποτε

χρησιμοποιούμε καθημερινά.

Άρα όλοι μας απαιτείται να

δράσουμε ΑΜΕΣΑ, περιορίζο-

ντας την υπερκατανάλωση

προιόντων. Ώστε στο μέλλον

να μην αντιμετωπίσουμε την

έλλειψη του ΝΕΡΟΥ.
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